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Beste praktijk,

In deze Labminute praten we je bij over de nieuwste ontwikkelingen binnen Labmicta. Je leest onder andere over
diverse scholingen voor doktersassistenten, praktische informatie over afnamesets en het seizoen van de
luchtweginfecties.

Wil je meer weten over deze onderwerpen? Neem dan contact op met onze relatiemanagers via
relatiebeheer@]Jabmicta.nl of (0)88 537 4245.

Nieuwe data scholingen voor doktersassistenten

Labmicta heeft weer nieuwe data voor scholingen voor doktersassistenten. Er zijn plekken vrij voor de

volgende scholingen en workshops:

* scholing ‘genitale infecties’ op 21 januari 2027;

o workshop ‘dipslide beoordelen’ op 24 november 2026 en 11 en 16 februari 2027;

» workshop 'sediment beoordelen' op 11 maart 2027.

Na aanmelding voor een workshop krijg je ter voorbereiding (automatisch) ook een uitnodiging voor de e-
learning ‘Pre-analyse UWI in de huisartsenpraktijk’. Hierin behandelen we uitgebreid de theorie van sediment
en/of dipslide beoordelen. Alleen aanmelden voor de e-learning is ook mogelijk.

Aanmelden scholing of workshop
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Het seizoen van de luchtweginfecties is
weer begonnen: niet altijd onschuldig

Het najaar is begonnen en daarmee neemt ook het
aantal luchtweginfecties weer toe. Virussen zoals
influenza, het RS-virus en SARS-CoV-2 verspreiden
zich gemakkelijker wanneer mensen meer tijd binnen
doorbrengen. Ook bacterién, zoals Streptococcus
pneumoniae en Mycoplasma pneumoniae, kunnen
luchtweginfecties veroorzaken.

Hoewel de meeste luchtweginfecties vanzelf
overgaan, kunnen ze vooral bij kwetsbare groepen
leiden tot ernstige klachten. Denk aan jonge kinderen,
ouderen en mensen met een verminderde weerstand.

Bij ernstige klachten of wanneer de uitslag gevolgen
heeft voor de behandeling, kan microbiologische
diagnostiek van belang zijn. Labmicta ondersteunt
huisartsen hierbij met onder andere PCR-onderzoek,
bacteriekweken en serologisch onderzoek. Zo helpen
we bij het vaststellen van de verwekker en het kiezen
van een passende behandeling.

Meer weten over de verschillende luchtweginfecties,

diagnostiek, behandeling en preventie? Lees ons
uitgebreide artikel:

Lees het hele bericht hier

Save the date - Nascholing infectiepreventie

‘Rap op hoes an... en noar de dokter’

FECES

Afschaffing DFT-set betekent niet
afschaffing parasitologisch onderzoek

In de zomer schaften we de DFT-set voor het
insturen van feces voor parasitologisch onderzoek
af. Daarvoor kun je nu gebruikmaken van de
reguliere feces-set [A]. Je kunt dus met 1 potje
ontlasting tegelijkertijd bacteriologisch EN
parasitologisch onderzoek laten uitvoeren.
Daarom zit er nu ook een parasitologisch
aanvraagformulier in afnameset A.

Wellicht dat het afschaffen van de DFT-set tot
verwarring heeft geleid. We zagen in september een
sterke daling in aanvragen voor onderzoek naar
wormeieren en het parasitologisch feces panel. En
dat terwijl september normaal gesproken een
piekmaand is vanwege vermoedelijk op vakantie
opgelopen darmparasieten.

Uiteraard zijn we voorstander van zinnige en zuinige
zorg, maar we willen ook waken voor
onderdiagnostiek van parasieten.

Heb je vragen of zijn er onduidelijkheden over deze
verandering in aanvraag en afname, dan horen we
dat graag via relatiebeheer@labmicta.nl.

Een interactieve scholing over infectiepreventie, speciaal voor doktersassistenten.

Wat leer je tijdens de scholing?

Infectiepreventierisico’s herkennen, waaronder MRSA/BRMO;
Handhygiéne en persoonlijke hygiéne correct toepassen;
Persoonlijke beschermingsmiddelen op de juiste manier gebruiken;
Het verschil tussen reinigen en desinfecteren kennen en toepassen;
Schurft herkennen en weten welke vervolgstappen nodig zijn.

Data
17 november — GGD Twente, Enschede
26 november — GGD Twente, Enschede

Programma
17.00 — 18.00 uur: Inloop met soep en broodjes

18.00 — 20.00 uur: Een leuk en interactief programma. De scholing is opgebouwd rond herkenbare casuistiek uit de
huisartsenpraktijk. Theorie en praktische toepassing worden gecombineerd.

Aanmelden

De nascholing is gratis te volgen en aanmelden kan hier. Accreditatie bij de NVDA wordt aangevraagd.
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Materiaalsticker LON verticaal op buisjes
plakken

We ontvangen regelmatig buisjes met horizontaal
geplakte stickers. De barcode van deze stickers
kunnen we niet scannen. We moeten het A-nummer
daardoor handmatig invoeren, wat de kans op fouten
vergroot.

We vragen je daarom om stickers altijd verticaal
(in de lengterichting) op het buisje te plakken (zie
foto). Zo kunnen we de barcode goed scannen en de
kans op fouten verkleinen.
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Dé partner bij infecties

Let op de houdbaarheid van afnamesets

Tijdens de uitrol van de nieuwe afname-instructies
kregen we regelmatig afnamesets terug waarvan de
houdbaarheidsdatum verlopen was. In de dagelijkse
drukte wordt de houdbaarheidsdatum van afnamesets
misschien niet altijd gecontroleerd. Toch is dit
belangrijk: het gebruik van verlopen afnamemateriaal
kan invloed hebben op de betrouwbaarheid van het
microbiologisch onderzoek.

Verzoek: neem jullie voorraad eens onder de loep

e Controleer de houdbaarheidsdatum van de
afnamesets.

o Geef afnamesets waarvan de
houdbaarheidsdatum is verstreken aan onze
chauffeurs.

e Gebruik eerst de afnamesets met de kortste
houdbaarheid.

* Bestel indien nodig nieuwe afnamesets bij
Labmicta.

Een kleine check, een groot verschil!

Door regelmatig de voorraad te controleren,
voorkomen we dat verlopen afnamesets worden
gebruikt. Zo zorgen we samen voor betrouwbare
microbiologische diagnostiek.

Alvast bedankt voor jullie medewerking!

Uitbreiding Raad van Bestuur van Labmicta

De Raad van Toezicht van Labmicta heeft besloten de Raad van Bestuur uit te breiden van één naar twee
bestuurders. Sinds 1 oktober 2026 vormt Sanne Tempel samen met Nashwan al Naiemi het collegiale bestuur
van Labmicta.

Met deze stap bouwen we verder aan een sterke en toekomstbestendige organisatie. Zo versterken we de
bestuurlijke continuiteit en blijven we ons samen met onze medewerkers en regionale zorgpartners inzetten
voor goede infectiezorg in de regio.

Lees het hele bericht hier

Infectiepreventietip: buikgriep in de
huisartsenpraktijk

Buikgriep, bijvoorbeeld door het norovirus, is erg
besmettelijk. Via besmette handen en oppervlakken
kan het virus zich gemakkelijk verspreiden.

Heeft een patiént met (vermoedelijke) buikgriep
gebruikgemaakt van het toilet in de
huisartsenpraktijk?

* Reinig het toilet een keer extra, met aandacht
voor de toiletbril, spoelknop, kraan en deurklink

* Gebruik bij iedere schoonmaakbeurt een
schone microvezeldoek.

e Controleer regelmatig of het toilet zichtbaar
schoon is.

e Zorg voor voldoende vloeibare zeep en
papieren handdoekjes. Handen wassen met
water en zeep na toiletgang is bij buikgriep
extra belangrijk!

Goed schoonmaken en goede handhygiéne helpen
verspreiding van buikgriep te voorkomen.
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Save the date: gratis training reinigen,
desinfecteren en steriliseren

Reinig, desinfecteer of steriliseer jij medische
hulpmiddelen in de huisartsen- of
verloskundigenpraktijk? Meld je dan aan voor de
gratis training! Tijdens deze praktische training leer je
hoe je medische hulpmiddelen veilig en volgens de
actuele richtlijnen reinigt, desinfecteert en steriliseert.
Ook komen kwaliteitscontrole, opslag en transport
aan bod. De training wordt verzorgd door
geaccrediteerde deskundigen.

Praktische informatie

Datum: donderdag 28 januari 2027

Tijd: 10.00 — 12.00 uur of 14.00 — 16.00 uur
Locatie: Labmicta, Boerhaavelaan 59, Hengelo
Voor wie: doktersassistenten en verloskundigen

Aanmelden

Inschrijven kan vanaf begin december. Wil je een
bericht ontvangen zodra de inschrijving opent? Laat
dan je e-mailadres achter via de website van het IP &
AMR Zorgnetwerk Euregio-Zwolle.

Voor in de agenda

Wereld longonsteking dag

12 november

18 t/m 24 november

Voor meer informatie en tips, kijk
op: AMRWeek.nl

WEBSITE

www.labmicta.nl

World Antimicrobial
Awareness Week

Diverse scholingen en
workshops

Voor doktersassistenten
Check labmicta.nl voor data en
beschikbaarheid
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