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Beste praktijk,

In deze Labminute praten we je bij over de nieuwste ontwikkelingen binnen Labmicta. Je leest onder andere over
de vernieuwde afnameinstructies, de vervoersdienst tijdens de feestdagen, nieuws van onze deskundigen
infectiepreventie en nieuwe data voor scholingen.

Wil je meer weten over een van de onderwerpen? Neem dan contact op met onze relatiemanagers via
relatiebeheer@labmicta.nl of (0)88 537 4245

Juiste gegevens medebehandelaar nodig voor kopie uitslagen

Soms krijgen wij het verzoek van een huisarts om een kopie van een uitslag naar een medebehandelaar buiten de
eigen praktijk te versturen. Daarvoor hebben wij de juiste gegevens (naam, specialisme en zorginstelling) van de
medebehandelaar nodig. Helaas ontbreken deze gegevens vaak. Er staat dan bijvoorbeeld ‘kopie naar uroloog’ op
het (digitale) aanvraagformulier, maar wij weten niet welke uroloog en in welk ziekenhuis dat is. Met als gevolg dat
we de kopie niet kunnen sturen.

Daarnaast kunnen wij geen uitslagen versturen per e-mail aan anderen dan aanvrager en medebehandelaar, omdat
dat niet rechtmatig is. Telefonisch doorgeven is mogelijk als de behandelrelatie aantoonbaar is. Maar het reguliere
uitslagenproces is zo ingericht dat voldaan wordt aan de normen voor informatieveiligheid en veilige doorgifte. Dat
heeft dus de voorkeur en daarom zijn goede vermelding van de gegevens op het aanvraagformulier erg belangrijk.

Vervoersdienst tijdens feestdagen

Met het oog op de feestdagen vind je hieronder de
regeling van onze vervoersdienst voor de komende
voorjaarsfeestdagen.

Let op: dinsdag 5 mei is de lichtingstijd als op een
zondag. Dat betekent dat wij niet langskomen. Is
onderzoek urgent? Dan adviseren wij het materiaal te
laten afleveren bij Labmicta in de brievenbus voor
patiéntmateriaal, rechts naast de hoofdingang.

Maandag 27 april lichtingstijd als op een
(Koningsdag) zondag

Maandag 4 mei (dag voor lichtingstijd normale
Bevrijdingsdag) werkdag

Dinsdag 5 mei lichtingstijd als op een
(Bevrijdingsdag) zondag

Donderdag 14 mei lichtingstijd als op een
(Hemelvaartsdag) zondag

Vrijdag 15 mei (dag na lichtingstijd normale
Hemelvaart) werkdag

Zaterdag 23 mei lichtingstijd als op een
(zaterdag in zaterdag
Pinksterweekend)

Zondag 24 mei (Eerste lichtingstijd als op een
Pinksterdag) zondag

Maandag 25 mei lichtingstijd als op een
(Tweede Pinksterdag) zondag

Vernieuwde afname-instructies

De afgelopen periode is de vormgeving van onze
afname-instructies vernieuwd. In een enquéte onder
onze inzenders gaven zorgverleners aan dat de
afname-instructies duidelijker en overzichtelijker
kunnen. Op basis van deze uitkomsten hebben we de
instructies opnieuw vormgegeven.

Wat betekent dit in de praktijk?

e Een nieuwe, overzichtelijke opmaak met vaste
opbouw en visuele ondersteuning.

o Tekst op B1-niveau: korter, duidelijker en met
minder medische terminologie.

¢ Digitale Engelstalige instructies beschikbaar
en op termijn andere talen via een QR-code op
het formulier.

¢ Instructies voor MRSA/BRMO die eerder ook
op het aanvraagformulier stonden, zijn
verplaatst naar een aparte afname-instructie.

De nieuwe afname-instructies zijn binnenkort te
vinden in de verzendenveloppen (aan de binnenkant
van de omkeerkaart) en op onze website.

Voordat we de nieuwe afname-instructies in gebruik
nemen, krijgen alle praktijken nog een brief met meer
informatie.

Vragen?
Neem bij vragen contact op met de relatiemanagers
via relatiebeheer@labmicta.nl of (0)88 537 4245.

Voor medisch-inhoudelijke vragen is de dienstdoende
arts-microbioloog bereikbaar via de gebruikelijke
route.

Infectiepreventienieuws

NHG-richtlijn infectiepreventie

Je gaat als doktersassistent urineonderzoek
uitvoeren in de huisartsenpraktijk. Wat is volgens de
NHG-richtlijnen de juiste volgorde van handelen met
betrekking tot materialen en handschoenen?

A. Eerst handschoenen aantrekken en daarna
alle materialen verzamelen voor onderzoek.

B. Eerst alle benodigde materialen klaarleggen,
daarna handschoenen aantrekken, het
urineonderzoek uitvoeren en na afloop de
handschoenen uittrekken en handhygiéne
toepassen.

C. Handschoenen aantrekken bij binnenkomst
van de laboratoriumruimte en deze tijdens
het hele urineonderzoek aanhouden.

D. Eerst het urineonderzoek uitvoeren zonder
handschoenen en daarna handschoenen
aantrekken om alles op te ruimen.

Het juiste antwoord vind je onderaan deze
nieuwsbrief.

Kosteloze praktijkbezoeken

Onze deskundigen infectiepreventie Manuela
Seijger en Esther Worsseling bieden kosteloze
praktijkbezoeken aan. In de afgelopen twee jaar
bezochten zij al ruim 50 praktijken. Met het team
bekijken zij hoe de (nieuwe) NHG-richtlijn
infectiepreventie op een praktische en haalbare
manier kan worden toegepast. Samen maken we
infectiepreventie werkbaar in de dagelijkse praktijk.

Een praktijkbezoek plannen of meer informatie
ontvangen? Neem dan gerust contact op via
infectiepreventie@labmicta.nl of bel 088 5374380.

Welke scholing over infectiepreventie
zou je willen volgen?

Dit jaar organiseren onze deskundigen
infectiepreventie samen met GGD Twente een
scholing over infectiepreventie voor
doktersassistenten. We willen deze scholing zo goed
mogelijk laten aansluiten bij wat er op de werkvloer
speelt. Daarom horen we graag waar de behoefte ligt.

Over welke onderwerpen zou jij graag (meer) scholing
willen krijgen?

e Schurft (scabiés) — herkennen, adviezen
geven aan patiénten en hygiénemaatregelen in
de praktijk

« BRMO (Bijzonder Resistente Micro-
organismen) — wat betekent dit voor de
huisartsenpraktijk en welke maatregelen neem
je?

¢ Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)
— wanneer gebruik je handschoenen,
mondmaskers of schorten?

¢ Reinigen en desinfecteren in de praktijk —
materialen, behandelkamer en
laboratoriumruimte

* Handhygiéne in de dagelijkse praktijk —
wanneer, hoe en veelgemaakte valkuilen

¢ Ander onderwerp — waar zou jij graag meer
over leren?

Laat het ons weten via onderstaand formulier! Met
jullie input kunnen we de scholing samen met GGD
Twente zo praktisch en relevant mogelijk maken voor
de huisartsenpraktijk.

Onderwerpen scholingen infectiepreventie

Nieuwe data scholingen voor doktersassistenten

We hebben weer nieuwe data voor scholingen voor doktersassistenten geprikt. Er zijn plekken vrij voor de
scholingen ‘genitale infecties’ (18 juni en 22 oktober) en de workshop ‘dipslide beoordelen’ (15 en 24
september, 19 en 24 november).

Na opgave voor een workshop krijg je (automatisch) ter voorbereiding ook een uitnodiging voor het maken
van de e-learning ‘Pre-analyse UWI in de huisartsenpraktijk’. Hierin behandelen we uitgebreid de theorie van
sediment en/of dipslide beoordelen. Opgave voor alleen de e-learning is ook mogelijk.

Aanmelden scholing of workshop

PhD-student Negar Abedini doet
onderzoek bij Labmicta

In januari is PhD-student Negar Abedini bij Labmicta
gestart. Als promovendus vanuit de Universiteit
Twente onderzoekt zij de komende jaren hoe we de
processen in ons lab efficiénter kunnen inrichten,
bijvoorbeeld met behulp van Al, robotisering en
wiskundige modellen. Zo kunnen we piekmomenten
beter voorspellen en verspreiden en uiteindelijk de
doorlooptijd verkorten. Negar behaalde in Iran haar
bachelor toegepaste wiskunde. In Nederland rondde
ze haar master toegepaste wiskunde af aan de VU
Amsterdam, met een specialisatie in data science en
optimalisatie.

Er zijn veel kansen om het werk in het lab te
ondersteunen, bijvoorbeeld door processen
nauwkeuriger en efficiénter te maken en repetitieve
taken te verlichten. De mogelijkheid om ideeén direct
te testen in een praktisch diagnostisch laboratorium
én de samenwerking tussen verschillende disciplines,
maken Labmicta voor Negar de ideale plek voor haar
PhD.

De komende tijd richt Negar zich op:

* inzicht krijgen in onze werkprocessen;

» onderzoeken waar vertraging of variatie ontstaat;
 verkennen waar Al en wiskundige modellen ons
kunnen ondersteunen;

» samenwerken met teams om praktische vragen te
vertalen naar concrete onderzoeksdoelen.

Arts-microbioloog Barbara Bergmans
cum laude gepromoveerd

Op 18 maart promoveerde onze collega en arts-
microbioloog Barbara Bergmans cum laude aan de
Universiteit Tilburg. Zij verdedigde daar met succes
haar proefschrift genaamd ‘Challenges in recognition
and reporting_of infections in immune deficiency’. In
haar promotieonderzoek keek Barbara naar het
patroon en de ziektelast van infecties bij mensen met
een verzwakt immuunsysteem. Daarbij lag haar focus
op twee groepen: pati€nten met reumatoide artritis
die behandeld worden met zogenoemde biologicals,
en patiénten met een aangeboren afweerstoornis
waarbij het lichaam te weinig of slecht werkende
antistoffen aanmaak.

Barbara: “Het onderzoek laat zien dat deze patiénten
regelmatig infecties hebben en dat heeft een grote
invioed op hun gezondheid en kwaliteit van leven. Het
gaat dan vooral om zogenoemde ‘niet-ernstige’
infecties, zoals luchtweg- of huidinfecties. Toch krijgen
ze in onderzoek en in de praktijk vaak minder
aandacht. En dat terwijl het beter herkennen van
terugkerende infecties kan helpen om
afweerstoornissen eerder te ontdekken en
behandelingen beter af te stemmen. Meer aandacht
voor infectiepatronen, betere registratie en meer
(microbiologisch) onderzoek kan uiteindelijk leiden tot
betere zorg voor deze patiénten.”

Voor in de agenda

Wereld Huisartsen Dag

19 mei 18 - 22 mei

Voor meer informatie, kijk op
www.infectiepreventieweek.nl

Een mooi moment om alle
huisartsen in het zonnetje te

Infectiepreventie week

Diverse scholingen en
workshops

Voor doktersassistenten

zetten!

Check labmicta.nl voor data en
beschikbaarheid

Antwoord op de vraag

Juiste antwoord: B

Toelichting:

Volgens de hygiénerichtlijnen in de huisartsenpraktijk (NHG) verzamel je eerst alle materialen die je nodig hebt. Daarna trek je
handschoenen aan voor het uitvoeren van het urineonderzoek. Na het onderzoek trek je de handschoenen direct uit en voer je
handhygiéne uit. Zo voorkom je onnodige besmetting van materialen en oppervlakken.
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