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Beste praktijk,

Snel op de hoogte van het laatste nieuws rond (regionale) infectiezorg? Lees het in Labminute, de digitale

nieuwsbrief van Labmicta. Deze verschijnt per kwartaal en als er extra nieuws is.

Kort nieuws

e Sinds september is Karen Stegeman de nieuwe aios (arts in opleiding tot specialist) bij Labmicta en neemt zij
de plaats van Arnold Piek in. Binnenkort stellen we haar uitgebreid voor op onze website en social media.
De week van 18 tot en met 24 november is het weer ‘World Antimicrobial Awareness Week’, waarin
zorginstellingen aandacht vragen voor de strijd tegen antimicrobi€le resistentie. Die week plaatsen we

meerdere berichten over verschillende thema’s rondom dit onderwerp op onze website en social media.
De doorlooptijd van onderzoek naar Covid-19 is bijgesteld naar reguliere diagnostiek van luchtwegvirussen. Dat

betekent dat we samples van maandag tot en met zaterdag inzetten en de uitslag binnen 1-3 werkdagen volgt.
Tegelijkertijd loopt het aantal besmettingen met Covid-19 weer iets op. In overleg met een arts-microbioloog
kan een spoedonderzoek (cito-bepaling) worden aangevraagd.

Nieuwsartikelen

Trend: toename infectieziekte schurft

Infecties met Cryptosporidium-parasiet: lichte opleving_in de nhazomer

Pilot met UT: onderzoek naar relatie tussen veranderd klimaat en zodnotische infecties

Nieuwe data scholingen dipslides

In onze vorige Labminute stelden we jullie de vraag
welke wensen er leven op het gebied van scholing. De
thema’s ‘gastro-enteritis’ en ‘bacteriéle vaginose’
werden het vaakst genoemd, gevolgd door ‘soa’s’ en
‘lyme’. We nemen deze input mee in de
doorontwikkeling van ons scholingsaanbod!

In de maanden januari, februari en maart 2024 hebben
we een viertal workshops over de dipslide ingepland:

e Dinsdag 16 januari 2024
e Donderdag 25 januari 2024
e Dinsdag 27 februari 2024
e Donderdag 7 maart 2024

Informatie over de workshop en de mogelijkheid je aan
te melden vind je op onze website.

Meld je aan

Nieuwe scholing over genitale infecties

Per 1 oktober hebben we een nieuwe scholing in ons
aanbod opgenomen: genitale infecties. Aanleiding is de
introductie van een nieuwe afnameset voor bacteriéle
vaginose, maar ook de uitkomsten van een
inventarisatie die we onder oud-deelnemers hebben
gehouden. Tijdens de training gaan we onder meer
dieper in op soa diagnostiek, bacteriéle vaginose en de
banale kweek. Ook lichten we de nieuwe afnamesets
en het aanvragen van diagnostiek toe. Op dit moment
zijn twee momenten gepland:

e Donderdag 15 februari 2024
e Dinsdag 26 maart 2024

Op onze website vind je meer relevante informatie en
de mogelijkheid je aan te melden voor deze scholing.

Lees meer

Pilotproject met UT: onderzoek naar zoonotische infecties in de regio

In een pilotproject met de UT onderzoekt Labmicta of er een relatie bestaat tussen ons veranderende klimaat en
zoonotische (van dier op mens) infecties zoals tekenencefalitis (TBE), borreliose (ziekte van Lyme), leptospirose
of infecties met het hantavirus. Regelmatig blijven deze zodnotische infecties on(der)gediagnosticeerd. Dat kan
nadelige gevolgen hebben voor de patiént en de publieke gezondheid in het algemeen. Daarom onderzoeken we of

en hoe we zorgverleners beter kunnen ondersteunen bij het diagnosticeren van zodnotische infecties. Door middel
van deze vragenlijst willen we inzicht krijgen in de huidige stand van zaken en behoeften bij zorgverleners.

Daarnaast organiseren we samen met de UT een workshop voor huisartsen op 28 en/of 30 november. Een arts-

microbioloog van Labmicta is hierbij aanwezig. Het doel van deze workshop is het geven van
achtergrondinformatie, ophalen van input en bespreken van nieuwe mogelijkheden en hoe die aansluiten bij de
behoeften. Eén laagdrempelige mogelijkheid is de inzet van technologie, met bijvoorbeeld innovaties op het
gebied van geografische informatiesystemen (GIS).

Meedenken over deze en andere mogelijkheden tijdens de workshop? Aanmelden kan via onderstaande knop:

Meld je aan

Zichtbaar maken van volle verzendenvelop

We merken regelmatig dat onze verzendenveloppen
met daarin afgenomen patiéntmateriaal bij praktijken
weer ‘in de kast’ belanden tussen lege
verzendenveloppen. Hierdoor komt het materiaal niet
of te laat bij ons laboratorium. Dit heeft consequenties
voor de doorlooptijd van het onderzoek.

Om dit probleem aan te pakken bedachten we een
pilot. Het vakje op de instructiekaart dat aangeeft
welke afnameset erin zit, voorzien we nu van een rode
balk met daarin het woord 'VOL'. Als je dit plaatst in
het open venster van de verzendenvelop zie je in een
oogopslag dat de envelop gevuld is met
patiéntmateriaal en dus meegegeven moet worden met
onze vervoersdienst. Als deze pilot succesvol blijkt
voeren we deze aanpassingen door op alle
instructiekaarten.

Nieuw onderzoek op bacteriéle vaginose

Sinds 2 oktober voert Labmicta een moleculaire test
uit voor een gerichte diagnose van bacteriéle vaginose
(BV), in plaats van de kweek. Jullie instelling ontving
naar aanleiding van deze test al nieuwe afnamesets
voor alle onderzoeken op vagina-, cervix- en fluor-
uitstrijken: vaginale afnameset. Deze bestaat uit 2

afnamematerialen: de nieuwe Aptima-swab en de
bekende E-swab regular.

Let op!

e Het is niet mogelijk bacteriéle vaginose en
algemeen bacteriologisch onderzoek los van
elkaar aan te vragen (zie aanvraagformulier).

¢ Neem daarom voor deze onderzoeken
ALTIJD beide swabs af.

In de afgelopen weken ontvingen we regelmatig één in
plaats van beide swabs, waardoor we de aangevraagde
diagnostiek niet kunnen uitvoeren. Bel gerust naar het
team relatiebeheer (088) 537 4245 als er vragen zijn
over deze nieuwe afnameset, we helpen je graag
verder. Kijk ook op onze website waar we antwoord
geven op de meest gestelde vragen rondom bacteriéle
vaginose en de nieuwe afnameset.

Audits infectiepreventie in de huisartsenpraktijk weer beschikbaar

Samen met huisartsenpraktijken verbeteren we de hygiéne en infectiepreventie in de eerste lijn. We verrichten

momenteel veel audits waarbij praktijken inzicht krijgen in hun handhygiéne, persoonlijke beschermingsmiddelen,
reiniging/desinfectie/sterilisatie van instrumenten en de scheiding van ‘schoon’ en ‘vuil’.

Ook geinteresseerd in een audit? Neem dan contact op met onze deskundigen infectiepreventie Manuela Seijger
of Esther Worsseling via infectiepreventie@labmicta.nl.

Daarnaast delen Esther en Manuela praktische tips en tricks over basishygiéne en desinfectie tijdens de
'‘Nascholing Meldingsplichtige infectieziekten voor doktersassistenten' van GGD Twente op 28 november en 7

december. Lees hier meer informatie een meld je aan.

Niet pathogene flora: wat houdt het in?

Soms lees je op een uitslag van een urineweginfectie
‘Niet pathogene flora’. Dit roept regelmatig vragen op.
Wat betekent deze uitslag eigenlijk?

Niet pathogene flora zijn bacterién die horen bij de
normale vaginale en urethrale flora. Kortom, deze
uitslag betekent dat onze analisten geen veroorzaker
hebben gevonden van de eventuele urineweginfectie
en dat hiervoor geen behandeling nodig is.

Urineweginfectie: antibiotica niet altijd nodig

Een urineweginfectie is de meest voorkomende
infectie in Nederland. Meestal komt het voor bij
vrouwen in de vorm van een onschuldige, niet
besmettelijke blaasontsteking die met veel drinken en
(goed uit)plassen vanzelf overgaat. Toch blijkt uit een
recente studie dat er door verschillende oorzaken voor
deze infectie te vaak en onnodig een antibioticakuur
wordt gevraagd en gegeven. De oplossingen hiervoor
lees je in dit uitgebreide artikel: Antibiotica bij
blaasontsteking_niet altijd nodig.

Lees meer

Samen koersen op 2026

In december 2023 verloopt de huidige strategische koers van Labmicta. We zijn al enkele maanden bezig met het

vormgeven van onze koers voor 2024-2026. Hierin beschrijven we de ontwikkelingen om ons heen, onze ambities
en waarop we inzetten om die te realiseren. Dit doen we bewust met een toegankelijke taal, toon en vormgeving.
Daarmee is het voor iedereen heel helder waar we voor gaan en staan de komende jaren. De hoofdlijnen van de

koers vertalen we ieder jaar naar concrete acties in onze jaarplannen. Benieuwd naar onze plannen? Eind 2023
presenteren we een gedrukte en digitale versie van de Labmicta-koers 2024-2026.

Onze website als informatiebron voor
aanvragers

Onze website is een bron van actuele informatie voor
aanvragers, dus ook voor jullie praktijk of instelling!
Van een overzicht alle instructiekaarten en het
bestellen van nieuwe afnamesets tot het raadplegen
van ons Vademecum: een overzichtelijke kennisbank
voor aanvragers met alle aandoeningen,

ziekteverwekkende micro-organismen en typen
patiéntmateriaal die wij onderzoeken. Lees op onze
website ook over ons antibioticabeleid en klik op de
link naar het regionale ‘antibioticaboekje’ (Swab ID).
En hier vind je onze tarieven voor de 1e lijn. Op welke
tijden onze vervoersdienst het materiaal komt ophalen
lees je op de pagina afhaalpunten en lichtingstijden.
Mis je nog belangrijke informatie op onze website?
Laat het ons dan weten via relatiebeheer@labmicta.nl.

TriviumMeulenbeltZorg en Labmicta gaan
samenwerken

TriviumMeulenbeltZorg en Labmicta gaan
samenwerken op het gebied van infectiepreventie.
Onze deskundigen infectiepreventie Manuela Seijger
en Esther Worsseling zijn vanaf 1 oktober 2023
werkzaam voor de diverse locaties van de
zorginstelling. "We adviseren en begeleiden
werknemers van TMZ op het gebied van
infectiepreventiebeleid en de uitvoering daarvan. Ook
verzorgen we audits op locatie en verzorgen we
uitboraakmanagement. In geval van een uitbraak
spiegelen we met onze artsen-microbioloog om zo tot
een zo deskundig mogelijk advies te komen.
Daarnaast leiden we ‘aandachtsvelders’ op en zijn we
eerste aanspreekpunt bij preventie."
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