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Beste praktijk,

Snel op de hoogte van het laatste nieuws rond (regionale) infectiezorg? Lees het in Labminute, de digitale
nieuwsbrief van Labmicta. Deze verschijnt per kwartaal en als er extra nieuws is.

De belangrijkste webpagina’s voor zorgverleners:
Vademecum, Doorlooptijden, ‘Antibioticaboekje', Diagnostiek, Infectiepreventie, Tarieven 1e lijn, 

Afhaalpunten en lichtingstijden

Nieuwsartikelen

Het seizoen van luchtweginfecties
Relatiemanager Margriet Kielman over haar veelzijdige functie

Soa’s: vroege opsporing beperkt gezondheidsrisico’s
Twentse zorgaanbieders ontwikkelen digitale snelweg voor gegevensuitwisseling

Onverzekerde of buitenlandse patiënten

Soms krijgt een huisartsenpraktijk bezoek van
patiënten die niet (in Nederland) verzekerd zijn of niet
in hun systeem staan (passanten), bijvoorbeeld omdat
ze uit het buitenland komen en hier tijdelijk verblijven.
Deze patiënten betalen hun consult dan bijvoorbeeld
contant. Als de huisarts microbiologische diagnostiek
aanvraagt komt het materiaal bij Labmicta terecht. Dat
materiaal weigeren we nooit, maar een onderzoek kost
ook geld. Omdat het afrekenen van microbiologische
diagnostiek bij de huisarts normaal gesproken via de
zorgverzekering wordt geregeld maar de patiënt deze
niet heeft, proberen we de kosten op een andere
manier te verhalen, zoals contant of via een factuur.

We vragen jullie daarom deze patiënten te
attenderen op de kosten van het onderzoek en
de manier van betalen.
Vraag vóór het insturen van materiaal alle
gegevens wij nodig hebben om een factuur te
sturen, zoals een (tijdelijk) adres, BSN of
vergelijkbaar, telefoonnummer, polis- of
verzekeringsgegevens.

Neem bij vragen over de kosten van onderzoeken of
het betalen van de rekening door onverzekerde
patiënten vooraf contact op met onze financiële
administratie via (088) 537 4200.

 
Insturen vaginale afnameset

Sinds oktober voert Labmicta een moleculaire test uit
voor een gerichte diagnose van bacteriële vaginose
(BV). Daarvoor ontvingen jullie de nieuwe vaginale
afnamesets, bestaande uit de Aptima-swab en de E-
swab regular. Voor algemeen bacteriologisch
onderzoek inclusief BV is afname van beide swabs
nodig. In de periode na introductie van de nieuwe
afnamesets ontvingen we geregeld maar één in plaats
van beide swabs, maar inmiddels gaat 80% van de
inzendingen goed!

Nog even in het kort:

Moet je een vagina of een cervix afnemen?
Gebruik de vaginale afnameset.
Het is niet mogelijk bacteriële vaginose en
algemeen bacteriologisch onderzoek los van
elkaar aan te vragen (zie aanvraagformulier).
Neem daarom voor deze onderzoeken
ALTIJD beide swabs af.

Bel gerust naar het team relatiebeheer (088) 537 4245
als er vragen zijn over deze nieuwe afnameset, we
helpen je graag verder. Kijk ook op onze website waar
we antwoord geven op de meest gestelde vragen
rondom bacteriële vaginose en de nieuwe afnameset.  
 

Weer gratis audits infectiepreventie

Het project ‘Infectiepreventie in de huisartsenpraktijk’ van het ABR Zorgnetwerk kreeg een nieuwe subsidie voor
dit jaar. Dat betekent dat onze deskundigen infectiepreventie Esther en Manuela weer een kosteloze screening

voor huisartsenpraktijken kunnen verrichten. Daarmee bieden ze de praktijken waardevolle inzichten in hun
handhygiëne, persoonlijke beschermingsmiddelen, reiniging/desinfectie/sterilisatie van instrumenten en de

scheiding van ‘schoon’ en ‘vuil’. Na een audit maken Esther en Manuela een rapportage waarin verbeterpunten
staan. Daarover geven ze praktische adviezen.

 
Ook interesse in een audit voor jullie praktijk? Mail naar infectiepreventie@labmicta.nl. 

Nieuwe strategische koers 2024-2026:
Uitdagingen anders én samen aanpakken

Labmicta start het jaar met een vernieuwde
strategische koers voor 2024-2026. Die vertelt kort en
helder hoe ze met haar team van professionals,
relaties en partners in de keten de forse uitdagingen in
de zorg en aanverwante branches aangaat. Volgens de
visie van Labmicta door die uitdagingen vooral anders
én samen aan te pakken. Vanuit een positieve mindset
-gericht op mogelijkheden en kansen- en met stevige
ambities werken we de hoofdlijnen van deze koers
verder uit in de dagelijkse praktijk. Natuurlijk doen we
dit ook samen met jullie, onze partners in de 1e lijn.
Immers: de beste zorg lever je samen.
 
Benieuwd naar onze koers? Zie
www.labmicta.nl/koers/. Heb je vragen en/of wil je in
gesprek over onze koers? Mail dan naar
communicatie@labmicta.nl

Toename gevallen longontsteking door
Mycoplasma pneumoniae
 

Onlangs kregen jullie bericht over de stijging van het
aantal positieve Mycoplasma pneumoniae
onderzoeken in de laatste weken in Nederland. De piek
lijkt inmiddels voorbij, maar nog steeds zijn er meer
patiënten dan in voorgaande jaren die in het ziekenhuis
belanden met longontsteking door deze bacterie. Deze
patiënten zijn vaker met amoxicilline voorbehandeld.
Maar een amoxicilline werkt niet tegen Mycoplasma
pneumoniae. Daarom adviseren wij doxycycline in te
zetten als de huisarts een behandeling met een
antibioticum overweegt bij een niet-ernstige
longontsteking (met name kinderen en volwassenen tot
45 jaar). Het relatief lage percentage pneumokokken
dat resistent is voor doxycycline (≈8%) maakt dat
mogelijk. Aan kinderen kan azithromycine worden
gegeven.
 

Doortesten op aanwezigheid hepatitis D bij hepatitis B-infectie
 

In de aankomende maanden worden alle patiënten in de eerstelijnszorg in sommige regio’s bij wie een actieve
hepatitis B-infectie wordt vastgesteld, ook getest op de aanwezigheid van het hepatitis D-virus. Dit naar aanleiding

van het IDLE-project: Improving detection and linkage to care in hepatitis delta, een initiatief van de MDL en
Viroscience in het Erasmus MC in samenwerking met verschillende laboratoria in Nederland, waaronder Labmicta.
De extra test is in overeenstemming met de nieuwe Europese richtlijnen voor hepatitis B en het Nederlandse HBV
richtsnoer. Naar schatting heeft 3% van de personen met een chronische hepatitis B-infectie ook een infectie met
hepatitis D. Helaas wordt deze co-infectie -die vaak leidt tot snelle ontwikkeling van levercirrose en leverkanker-

regelmatig gemist. Er zijn geen extra kosten verbonden aan het doortesten op hepatitis D. Viroscience in
Erasmus MC verricht de hepatitis D-diagnostiek. De MDL-artsen van Erasmus MC voorzien de uitslag van

medisch advies en doorverwijzing naar een expertisecentrum in de regio.

Infectiepreventie Labmicta bij SKB

Vanaf 1 februari versterkt onze deskundige
infectiepreventie Manuela Seijger het team
infectiepreventie van Streekziekenhuis Koningin
Beatrix (SKB) in Winterswijk. We zijn trots op deze
samenwerking met onze ketenpartner, waarmee we
tevens een 10-jarig contract hebben voor
microbiologische diagnostiek. Manuela: “Ik ken het
SKB als een fijn en gemoedelijk ziekenhuis. De lijnen
zijn kort, ook met ons lab en onze medische staf. Ik
help met de dagelijkse gang van zaken en ben
daarnaast praktijkbegeleider van deskundigen
infectiepreventie in opleiding bij SKB. Ik kijk er naar uit
om hier aan de slag te gaan!”
 
Het team infectiepreventie van Labmicta focust zich
op huisartsenpraktijken en VVT-instellingen. Dat we nu
ook een partner in de tweede lijn ondersteunen is uniek
voor een medisch laboratorium. We zijn hiermee zowel
met microbiologische diagnostiek als met
infectiepreventie breed in onze regio vertegenwoordigd.
 
Veel infectieziekten en aanverwante problematiek zijn
te voorkomen met goede preventiemaatregelen. In de
zorg is hier nog winst te behalen. De vraag om advies
en ondersteuning bij infectiepreventie is groter dan het
aanbod. Daarom springt ons team infectiepreventie
graag in op de kansen en behoeften in ons netwerk.
Dat doen ze met een praktische aanpak, bijvoorbeeld
door het aanbieden van scholingen of audits.

Houd voorraad afnamesets op peil

Uit ons klanttevredenheidsonderzoek kwam naar voren
dat de voorraad afnamesets in praktijken niet altijd op
peil blijft. Uit navraag bij meerdere praktijken bleken
daar verschillende redenen voor te zijn:

De patiënt neemt een afnameset mee naar huis
maar maakt er uiteindelijk geen gebruik van.
Vraag de patiënt daarom om de set terug te
brengen naar de praktijk als hij/zij er geen
gebruik van maakt. Dat voorkomt verspilling.
Tussen het ophalen van een volle afnameset en
het terugkrijgen van een lege zitten twee
werkdagen. Houd de voorraad van veel
gebruikte afnamesets, zoals urine en feces, dus
goed in de gaten en bestel bij als dat nodig is.
Maak duidelijk zichtbaar dat er patiëntmateriaal
in de envelop zit door de omkeerkaart met het
adres van Labmicta met de rode balk VOL (zit
binnenkort op alle afnamesets) achter het
venster te plaatsen. Zo voorkom je dat
enveloppen met patiëntmateriaal per ongeluk
weer in de kast belanden tussen de lege
enveloppen.
Tot slot: gooi een afnameset uit jullie voorraad
die stuk, incompleet, over datum of gebruikt
(maar niet ingeleverd) is niet weg, maar geef
deze mee aan onze chauffeur. Zo weten we dat
we de afnameset moeten vervangen en blijft
jullie voorraad op peil.

Begin het nieuwe jaar met een opgeruimde voorraad
afnamesets. Is er onvoldoende voorraad? Bestel
gemakkelijk nieuwe setjes via onze website.
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Ontvangt u deze nieuwsbrief niet goed? Klik hier voor de webversie 
U heeft zich ingeschreven met het email adres %%emailaddress%%,

klik hier om u uit te schrijven.
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